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Witacz sie w Tydzien Modlitw
o Ochrone Zycia

Zycie jest darem. Bezcennym, cho¢ kruchym. Najpiekniejszym, choé¢ czasem
trudnym do przyjecia. Hojnym, cho¢ czasem moze wydawac sie nie w pore.
To dar od Boga dla czlowieka. Dlatego po raz drugi zapraszamy Panstwa na
modlitewne spotkanie podczas Tygodnia Modlitw o Ochrone Zycia. Nasza
modlitwg chcemy w nim obja¢ wszystkie dzieci nienarodzone i ich rodzicow,
szczegolnie gdy otrzymuja trudng diagnoze prenatalng. Bedziemy sie modli¢
za mlodziez, by byla wierna chrzescijanskim wartosciom, za pielegniarki, po-
tozne, lekarzy i farmaceutdw, a takze za politykdw i dziennikarzy. Chcemy
poleca¢ Panu Bogu bardzo konkretne sprawy, dlatego bedziemy sie tez modli¢
o sprawiedliwos¢ spoleczng, przejawiajacy si¢ w zwigkszeniu wsparcia finan-
sowego dla rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia.

Tydzient Modlitw o Ochrong Zycia to tez zaproszenie do czynnego wlaczenia
sie w dzialania pro-life na miare naszych mozliwosci. To okazja, by siebie
samych zapyta¢, czy pomoglismy innym rodzicom pokochac ich dzieci. Co
zrobili$my, kiedy w ich oczach widzieliémy strach? Czy bylismy oparciem dla
swojej kolezanki, znajomej z pracy, sasiadki, ktora zostata matka, cho¢ tego
nie planowata? Czy bylismy zyczliwi dla rodzin wielodzietnych? Czy zaofero-
walismy cho¢by najmniejsze wsparcie organizacyjne lub finansowe rodzicom,
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MODLITWA NA KAZDY DZIEN:

1. Rozwazanie na kazdy dzien (strony 4-9)
2. Litania do Swietej Rodziny (strona 10)
3. Modlitwa z encykliki Evangelium vitae (strona 11)

ktérzy wychowuja dziecko z niepelnosprawnoscig, bo nawet ta najmniejsza
pomoc jest lepsza od najwigkszego wspotczucia? Deklaracja: ,,Nigdy nie doko-
nam aborcji” to za mato. Naszym zadaniem jest pomdc wszystkim rodzicom
w przyjeciu ich dziecka takim, jakie jest. Nawet jesli z ludzkiego punktu
widzenia wydaje nam sie, ze poczelo si¢ nie w pore.

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia rozpocznie sie w liturgiczne wspomnienie
$w. Jozefa (19 marca), a zakoniczy w Dzien Swietoéci Zycia (25 marca). Co-
dziennie bedziemy odmawia¢ litanie do Swietej Rodziny, modlitwe utozong
przez $w. Jana Pawla II i zaczerpnieta z encykliki Evangelium vitae oraz krét-
kie rozwazanie. Zach¢camy, aby zaprosi¢ do wspdlnej modlitwy cztonkow
Rodziny, Przyjacidl, Znajomych ze wspoélnot. W swiecie, ktory dzieli dzieci
na ,chciane” i ,,niechciane”; w §wiecie, w ktérym zabija obojetnos¢ i fatszywa
lito$¢, potrzebujemy na nowo ustysze¢ EWANGELIE ZYCIA.
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Codzienne nagranie rozwazan na: @ YouTube.com/psozc @ Facebook.com/psozc
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i zapro$ do wspdlnej modlitwy bliskie Ci osoby:

tel.: 12 311 02 60, e-mail: biuro@pro-life.pl
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DZIEN 1

Za rodzicéw i wychowawcéw - o przyjecie kazdego dziecka
z mitoscig, o madre nasladowanie Swigtej Rodziny z Nazaretu:
Maryi i J6zefa oraz o gotowo$¢ szukania u Nich rady
w trudnosciach wychowawczych.

Z adhortacji Amoris laetitia papieza Franciszka: ,[Rodzina] Musi wzig¢ pod
uwage, na co moga by¢ narazone jej dzieci. W tym celu nie moze unika¢ pytan
o to, kim sg ci, ktérzy zajmujq sie zapewnianiem im zabawy i rozrywki, ktorzy
wchodzg do ich doméw przez ekrany, kim sg ci, ktérym je powierza, aby je
prowadzili w wolnym czasie. Tylko chwile, jakie z nimi spedzamy, rozmawia-
jac z prostota i mito$cia o rzeczach waznych i stwarzanie przez nas godnych
mozliwosci, ktére moglyby wypetnic ich czas wolny, pozwalaja na unikniecie
szkodliwej inwazji. (...) Czy staramy sie zrozumiec, «gdzie» naprawde sa dzie-
ci w swojej wedrowce? Gdzie naprawde jest ich dusza, czy wiemy? A przede
wszystkim - czy chcemy to wiedzie¢?”.

Médimy sie za rodzicéw, by na wzér Swietej Rodziny pragneli budowad swoje
rodziny jako przestrzen milosci Boga i siebie nawzajem. Wspomoz ich, Panie
Boze, w przezwycigzaniu wszelkich trudno$ci. Wspieraj swoja taska szcze-
golnie wtedy, kiedy boja sie, ze nie podolajg wychowaniu kolejnego dziecka.
Umacniaj w milo$ci matzenstwa borykajace si¢ z problemem nieptodnosci
i utraty dziecka. Niech szukajg otuchy i inspiracji w modlitwie, zwracajac si¢
do Maryi i $w. Jozefa. Modlmy sie takze za wychowawcow, aby swoja wiedza
i doswiadczeniem skutecznie wspierali rodzicéw, a swoim wychowankom
przyblizali Boga, ktéry miluje zycie.

(Po rozwazaniu odmawiamy Litanie ze str. 10 oraz modlitwe ze str. 11)

DZIEN 2

Za dzieci i mlodziez - o dobre zyciowe decyzje, wiernosé
chrzescijanskim wartosciom i umiejetnosé odrézniania prawdy,
dobra i piekna od tego, co jest ich zaprzeczeniem.
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Z adhortacji Amoris laetitia papieza Franciszka: , Formacja etyczna czasami
budzi wzgarde z powodu doswiadczen porzucenia, rozczarowania, brakow
emocjonalnych lub ztego obrazu rodzicéw. (...) Dlatego trzeba pomé6c mio-
dziezy (...) Rodzice, ktérzy chca wspomagac wiare swoich dzieci powinni do-
strzega¢ zachodzace w nich zmiany, wiedzac, ze doswiadczenie duchowe nie
moze by¢ narzucone, ale powinno by¢ zaproponowane ich wolnosci. Istotne
znaczenie ma to, aby dzieci widzialy w konkretny sposob, ze dla ich rodzicow
modlitwa jest naprawde wazna. Dlatego chwile modlitwy rodzinnej i przejawy
poboznosci ludowej moga mie¢ wigksza sile ewangelizacyjng od wszelkich
katechez i wszystkich przemdwien. Pragne wyrazi¢ szczegolng wdzieczno$é
wszystkim matkom, ktére modlg si¢ nieustannie, podobnie jak §w. Monika,
za dzieci, ktore oddalily si¢ od Chrystusa”

MédImy sie za dzieci i mlodziez, aby nie ulegali ztym przykladom i zgorsze-
niom, ale umieli rozpozna¢ prawdziwe dobro i pieckno. Panie Boze, poméz
miodym ludziom wytrwa¢ w dobrych postanowieniach. Niech z sakramentu
pokuty i pojednania, Eucharystii oraz sakramentu bierzmowania czerpia na
co dzien odwage, by z radoscig przyznawac si¢ do wiary i meznie bronic zy-
cia dzieci nienarodzonych. Pro$my tez $wietych patronéw - tych, ktérym juz
w mlodosci udato sie zrealizowa¢ doskonalo$¢ ewangeliczng — aby byli dla
polskiej mtodziezy pociagajacym wzorem.

(Po rozwazaniu odmawiamy Litanie ze str. 10 oraz modlitwe ze str. 11)

DZIEN 3

Za matki i ojcow spodziewajacych sie narodzin dziecka
- o przyjecie go z mitosciag takze wtedy, gdy z ludzkiego punktu
widzenia pojawito sie nie w pore.

Z adhortacji Amoris laetitia papieza Franciszka: ,,Kazde nowe zycie pozwala
nam odkry¢ najbardziej bezinteresowny wymiar miltosci, nieustannie nas
zadziwiajacy. To pigkno bycia kochanymi najpierw: dzieci s kochane, zanim
przyjda na $wiat. (...) Jednak wiele dzieci od poczatku jest odrzucanych,
sa opuszczane, okradane z dziecinstwa i przyszlosci. Niektorzy - jakby na
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usprawiedliwienie - o$mielajg sie¢ mowi¢, ze bledem bylo wydanie ich
na $wiat. To haniebne! (...) Na co nam uroczyste deklaracje praw czlowieka
i praw dziecka, jesli potem karzemy dzieci za bledy dorostych? Jesli dziecko
przychodzi na $wiat w niechcianych okolicznosciach, to rodzice lub inni
czlonkowie rodziny powinni uczyni¢ wszystko, co w ich mocy, aby je przyjacé
jako dar Boga i podja¢ odpowiedzialnos¢, aby je przyjac z otwartoscia
i miloscig. Bo kiedy chodzi o dzieci, ktére przychodzg na $wiat, zadne
poswiecenie dorostych nie bedzie uwazane za zbyt kosztowne lub zbyt wielkie,
aby nie dopusci¢ do tego, by jakies dziecko myslato, ze jest pomylka, Ze nie jest
nic warte i ze zostalo wystawione na zranienia zyciowe i przemoc ludzi. (...)
Kazda kobiete w cigzy pragne z mitoscia prosi¢: dbaj o swoja rado$¢, niech
nic ci nie odbiera wewnetrznej rado$ci macierzynstwa. To dziecko zastuguje
na twoja rados¢. Nie pozwdl, aby leki, obawy, komentarze innych oséb lub
problemy przygasily szczescie bycia narzedziem Boga, aby wnie$¢ na $wiat

nowe zycie”.

MédImy sie za rodzicéw spodziewajacych sie narodzin dziecka, aby bez
wzgledu na okolicznosci poczecia widzieli w nim wyraz hojnej mifosci Boga.
Prosmy dla nich o rados¢ i pokdj serca, by trudne warunki materialne, cho-
roba czy osamotnienie nie przy¢mily nadziei, ktéra przynosi cud poczecia.
Modlmy sie tez za nasze wspdlnoty parafialne o madre towarzyszenie rodzi-
com oczekujagcym narodzin dziecka i o odwage niesienia im pomocy, by nigdy
nie czuli si¢ pozostawieni sami sobie.

(Po rozwazaniu odmawiamy Litanie ze str. 10 oraz modlitwe ze str. 11)

DZIEN 4
Za lekarzy i farmaceutéw - o wiernos¢ zasadom etyKki
chrzescijanskiej, by swoja wiedze i doswiadczenie zawsze
wykorzystywali dla stuzby zyciu.

Z adhortacji Amoris laetitia papieza Franciszka: ,Warto$¢ zycia ludzkiego
jest tak wielka, tak niezbywalne jest prawo do Zycia niewinnego dziecka
rozwijajacego sie w fonie swojej matki, ze w zaden sposéb nie mozna
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przedstawia¢ mozliwosci podejmowania decyzji w odniesieniu do tego Zycia,
jakby chodzilo o prawo do wlasnego ciata. Zycie to jest celem samym w sobie
i zadng miarg nie moze by¢ przedmiotem dominacji ze strony innej istoty
ludzkiej. Rodzina chroni zycie na wszystkich jego etapach, a takze u jego
kresu. Tak wiec tym, ktdrzy pracujg w placdwkach stuzby zdrowia przypomina
sie o moralnym obowigzku sprzeciwu sumienia”

MédImy sie za pracownikow stuzby zdrowia, aby wykonujac zawdd bedacy
powolaniem w sposdb szczegélny czuli si¢ wezwani do ochrony ludzkiego
zycia od poczecia do naturalnej $mierci. Panie Boze, daj im prawe sumienie
i cnote mestwa, aby mogli przeciwstawic sie blednym opiniom na temat zycia
czlowieka.

(Po rozwazaniu odmawiamy Litanie ze str. 10 oraz modlitwe ze str. 11)

DZIEN 5

Za politykow, aby stanowione przez nich prawo stato na strazy
godnosci matzenstwa i rodziny oraz szanowato nienaruszalnosé
i Swietos¢ ludzkiego zycia.

Z adhortacji Amoris laetitia papieza Franciszka: ,,Spadek liczby ludnosci,
spowodowany mentalnoscia antynatalistyczng i krzewiony przez globalne
polityki «zdrowia reprodukcyjnego», nie tylko determinuje sytuacje,
w ktorej nie jest juz zapewniona zastepowalno$¢ pokolen, ale z czasem
grozi doprowadzeniem do zubozenia gospodarczego i utraty nadziei na
przysztos¢. (...) Spoleczenstwo konsumpcyjne moze rowniez zniechecaé
ludzi do posiadania dzieci, aby tylko zachowa¢ swojg wolnos$¢ i wlasny styl
zycia. Prawda jest, ze prawe sumienie malzonkow, jesli byli dotad bardzo
hojni w przekazywaniu Zycia, moze prowadzi¢ do decyzji o ograniczeniu
liczby dzieci z wystarczajaco powaznych powodow, ale takze prawda jest, ze ze
wzgledu na umilowanie tej godnosci sumienia Kosciét odrzuca ze wszystkich
sif dzialania panstwa przymuszajace do antykoncepcji, sterylizacji, czy wrecz
aborcji. Srodki te s3 nie do przyjecia takze w miejscach o wysokim przyrocie
naturalnym, ale trzeba zwrdci¢ uwage, ze politycy zachecaja do nich takze
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w niektérych krajach przezywajacych dramat bardzo niskiego wskaznika
urodzen... Jest to dzialanie niekonsekwentne i sprzeczne z ich zadaniem”.

MédImy sie za politykow, aby pamietali, ze wykonywany zawdd nie zwalnia
ich z obowigzku przestrzegania przykazan Bozych i wskazan prawego su-
mienia. Panie Boze, natchnij wielu z nich, aby w szczegdlny sposob poswig-
cili si¢ misji ochrony ludzkiego zycia. Pozwdl im kiedy$ stana¢ przed Toba
z czystym sumieniem i rado$cia, ze swojg praca przyczynili si¢ do ratowania
dzieci przed aborcja.

(Po rozwazaniu odmawiamy Litanie ze str. 10 oraz modlitwe ze str. 11)

DZIEN 6

O sprawiedliwosé spoteczng, ktéra przejawia sie m.in. w realnej
pomocy panstwa osobom niepetnosprawnym, a takze o rozwgj
i promocje hospicjow perinatalnych.

Z adhortacji Amoris laetitia papieza Franciszka: ,, Musimy domagac si¢ praw
rodziny, a nie tylko praw jednostki. Rodzina jest dobrem, bez ktérego
spoleczenstwo nie moze si¢ obejs¢, ktére musi by¢ chronione. (...) Niekiedy
rodziny przezywaja dramatyczne cierpienia, kiedy w obliczu choroby
osoby bliskiej, nie maja dostepu do odpowiedniej opieki zdrowotnej, lub
gdy wydluza sie czas bez dostepu do godnej pracy... Na wielki podziw
zasluguja rodziny, ktére z mitoscig akceptuja trudne doswiadczenie
dziecka niepelnosprawnego. Daja one Kosciolowi i spoteczenstwu cenne
$wiadectwo wiernosci wobec daru Zycia. (...) Rodzina, ktdra akceptuje
w duchu wiary obecno$¢ osdb niepelnosprawnych, bedzie w stanie
rozpoznac i zagwarantowac jako$¢ i warto$¢ kazdego zycia, z jego
potrzebami, prawami i mozliwo$ciami. Bedzie ona pobudza¢ do opieki
i troski oraz bedzie promowac towarzyszenie i mitos¢ na kazdym etapie
zycia’.

MédImy sig¢ o dobre rozeznanie i wrazliwo$¢ dla oséb odpowiedzialnych za
dystrybucje dobr spotecznych. Oby nigdy nie zabraklo §rodkéw dla oséb
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i rodzin najbardziej potrzebujacych oraz dla instytucji stuzacych ciezko do-
$wiadczonym przez okolicznosci zycia. W szczegélny sposéb prosimy Cie,
Panie Boze, za lekarzy i pielegniarki pracujace w hospicjach perinatalnych,
gdzie dzieci urodzone z wadami letalnymi, otoczone milo$cig, moga godnie
przezy¢ swoje krotkie zycie, ktdre Ty sam im ofiarowates. Prosimy o rozwdj
hospicjow, aby z ich czulej i profesjonalnej pomocy mogli skorzysta¢ wszyscy
rodzice, ktorzy tego potrzebuja.

(Po rozwazaniu odmawiamy Litanie ze str. 10 oraz modlitwe ze str. 11)

DZIEN 7

Za dziennikarzy i ludzi mediéw - o to, by dostepne im narzedzia
wykorzystywali do odwaznego gloszenia prawdy o zyciu
i godnosci cztowieka.

Z adhortacji Amoris laetitia papieza Franciszka: ,Niestety, cz¢sto wplyw
programoéw telewizyjnych lub pewnych form reklamy oddzialuje negatywnie
i ostabia wartoéci otrzymane w zyciu rodzinnym... Spotkanie edukacyjne
miedzy rodzicami a dzie¢mi moze by¢ ulatwione lub utrudnione przez coraz
bardziej zaawansowane technologie komunikacji i rozrywki. (...) Wiemy,
ze czasami te srodki oddalaja, a nie zblizajg, jak na przyklad, kiedy w porze
positku kazdy zajmuje sie swoim telefonem komoérkowym lub kiedy jedno
z malzonkdéw zasypia czekajac na drugiego, ktory spedza cale godziny przy
jakims$ urzadzeniu elektronicznym. (...) [Dzieci i mlodziez] czasem staja
si¢ bezwolne, wyrwane z realnego $wiata. Ten «autyzm technologiczny»
tatwiej naraza je na manipulacje tych, ktoérzy chca wejs¢ w glebie ich zycia
z egoistycznymi interesami”.

MédImy sie, aby dziennikarze i ludzie medidw stuzyli prawdzie, nie przemil-
czajac tej o ludzkim zyciu. Niech wywieraja zawsze dobry wplyw na ludzkie
opinie, nie propaguja postaw niemoralnych. Médlmy sie, aby nie przedkladali
popularnosci i korzysci finansowych ponad wymogi etyki dziennikarskiej.

(Po rozwazaniu odmawiamy Litanie ze str. 10 oraz modlitwe ze str. 11)
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LITANIA DO SWIETEJ RODZINY

Kyrie elejson — Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, uslysz nas — Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, — zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swiqta Trojco, Jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego, ktory stajac si¢ czlowiekiem z mifosci ku nam,
uswieciles wiezy rodzinne,

Swieta Rodzino, obrazie Tréjcy Przenajéwietszej na ziemi - wspomagaj nas.

Swiqta Rodzino, doskonaly wzorze wszelkich cnét,

Swieta Rodzino, wzgardzona w Betlejem od ludzi,
ale uczczona $piewem aniolow,

Swieta Rodzino, odbierajaca hotd pasterzy i medrcdw,

Swiqta Rodzino, wyslawiona przez starca Symeona,

Swieta Rodzino, przesladowana i wygnana do obcej ziemi,

Swieta Rodzino, zyjaca w ukryciu i nieznana,

Swieta Rodzino, wierna przepisom prawa Panskiego,

Swieta Rodzino, ktérej Opiekun jest wzorem miloéci ojcowskiej,

Swieta Rodzino, ktérej Matka jest wzorem mitosci macierzynskiej,

Swieta Rodzino, ktdrej Dziecie jest wzorem postuszeristwa i mitosci
synowskiej,

Swieta Rodzino, patronko i opiekunko wszystkich rodzin,

Swieta Rodzino, ucieczko nasza w zyciu i nadziejo w godzine $mierci,

Od wszystkiego, co by moglo zaktoca¢ spokoj i jednos¢ serc - zachowaj nas
Swieta Rodzino.

Od rozproszenia umystu i serca,

Od ozieblosci w stuzbie Bozej,

Od szukania przyjemnosci i wygdd swiatowych,

Od przywigzania do débr ziemskich,

Od pragnienia préznej chwaly,

Od ztej $mierci,

Przez najdoskonalsze ztgczenie serc Waszych - wystuchaj nas Swieta Rodzino.
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Przez Wasze ubdstwo i pokore,

Przez Wasze doskonate postuszenstwo,
Przez smutki i bolesne przejscia Wasze,
Przez prace i trudy Wasze,

Przez modlitwy i milczenie Wasze,
Przez doskonalo$¢ czynéw Waszych,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, - przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, - wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, - zmituj si¢ nad nami.

K. Rodzino Swieta i czcigodna, uciekamy sie do Ciebie z mito$cia i nadzieja.
W. Daj nam poznac¢ skutki Twej zbawiennej opieki.

Médimy sig: Boze, Ty w Swietej Rodzinie date$ nam wzér zycia, spraw, aby-
$my zlaczeni wzajemna mitoscig nasladowali w naszych rodzinach Jej cnoty
i doszli do wiecznej radosci w Twoim domu. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

MODLITWA SW. JANA PAWLA I
Z ENCYKLIKI EVANGELIUM VITAE

O Maryjo, jutrzenko nowego $wiata, Matko zyjacych, Tobie zawierzamy spra-
we zycia: spojrz, o Matko, na niezliczone rzesze dzieci, ktérym nie pozwala
sie przyj$¢ na $wiat, ubogich, ktérzy zmagaja sie z trudnosciami zycia, mez-
czyzn i kobiet - ofiary nieludzkiej przemocy, starcéw i chorych zabitych przez
obojetnos¢ albo falszywa litos¢. Spraw, aby wszyscy wierzacy w Twojego Syna
potrafili otwarcie i z miloscig glosi¢ ludziom naszej epoki Ewangeli¢ zycia.

Wyjednaj im faske przyjecia jej jako zawsze nowego daru, rado$¢ wystawia-
nia jej z wdzigcznos$cig w calym zyciu oraz odwage czynnego i wytrwalego
$wiadczenia o niej, aby mogli budowac, wraz z wszystkimi ludzmi dobrej woli,
cywilizacje prawdy i mitosci na cze$¢ i chwale Boga Stworcy, ktéry mituje
zycie. Amen.
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MIESIAC 6
Dziecko potrafi spaé i czuwac. Dojrzewaja TYDZIEN 28
jego narzgdy wewnetrzne i ggstnieje sied Ukoriczenie
wigzan nerwowych. Szkielet kostnieje 28 tygodnia zycia
w i wytwarzajg sie wigzadta stawowe. ptodowego zbiega
- Dziecko jest wrazliwe na temperaturg, bdl sig z uzyskaniem
Twarz dziecka ok. 4 miesiace i dotyk. Od mamy uczy sie naprzemiennej zdolnosci do zycia
i poczecia: aktywnosci i ksztattuje swdj biorytm. poza tonem marmy.

TYDZIEN 20
Dziecko mierzy 25 cm
i wazy 400 g. Chwyta pe-
powing, fika koziotki oraz

ssie kciuk. Mama moze
wyczué tokieé, ndzke 2700KDO£-IOE N

lub gtéwke dziecka.
Rodzi sie dziecko. Jego

pojawienie si¢ po drugiej <

TYDZIEN 17 stronie nie jest poczgtkiem i
Rosna wiosy, brwi, rze- zycia, ale kontynuacjg <
sy i paznokcie, a skéra rozwoju prenatalnego. §
pokrywa sie ochronng Chod bedzie sie uczyto =
mazig ptodowa. chodzié, méwic, pracowad 3

i wielu innych rzeczy, to

najwieksze kroki milowe
TYDZIEN 14 W SWoIm rozwoju ma juz
dawno za sobg!

Serce dziecka
przepompowuje 30|
krwi na dobe i mozna
je ustyszeé przez ste-
toskop. Ptéd potyka 11
ptynu owodniowego,

ktory dostarcza mu
wode i sktadniki
odzywcze. Dzieki
temu dziecko ¢wiczy
migsnie potrzebne
po narodzinach do
jedzenia, oddychania
i mdéwienia. Sylwetka
mamy sie zmienia.

fot. J. Walczewski

TYDZIEN 12
Dziecko otwiera i zamyka
usta, porusza gatkami oczny-
mi, $cigga brwi, ,éwiczy”
mimike. Potrafi si¢ poruszad
nieprzerwanie przez 7,5 min,
a odpoczywa najwyzej
5,5 min. Jego aktywnosé
pobudzajg Smiech, kichanie Nozki dziccka

i kaszel mamy. Dziecko ok 12tygodni
potrafi ,tanczy¢” w brzuchu, od poczecia,
chod mama jeszcze tego nie

czuje.

www.zazyciem.pro-life.pl



POCZECIE

To moje pierwsze godziny,
Jjestem najmifodszy z catej rodziny.
Jestem jak mate ziarenko,
czuje, ze zyje, urosne wam predko.

DZIEN 21
Serce zaczyna rytmicznie pracowad,
pompujgc krew. Krwiobieg dziecka jest
zupetnie odrebny od krwiobiegu matki.
Zaczyna sie formowac tozysko. Wy-
ksztatca sie szyputa brzuszna (pepowina),
faczaca zarodek z fozyskiem.

(Arka Noego, ,,Ja jestem”)

TYDZIEN 4
Diugos¢ ciata dziecka wynosi 4 mm. Uformo-
waly sie glowa i tutéw. Naczynia krwionosne

MIESIAC 7 wraz z sercem tworzg zawigzki uktadu kraze-
Nastepuje dalszy intensywny rozwdj mdzgu. Tworzy nia. Pojawiaja sie tez zawigzki nerek, watroby,
sig podscidtka tluszczowa, ciato sig wygtadza i zaokra- trzustki, pecherzyka zétciowego, zotadka, jelit,
gla. Dziecko wazy od 900 do 1350 g, a mierzone od plug, tarczycy, nosa i ust. Zaczynaja rosnac
gtowy do posladkdéw mierzy 30 cm. Jego miesnie sg na zebra oraz tworzg sie zaczatki 40 par migéni
tyle silng, ze jedna reka potrafi uniesc cigzar odpowia- potozonych wzdtuz osi ciata.

dajacy ciezarowi jego ciata.

MIESIAC 8 .
Wszystkie narzady TYDZIEN 6
wewnetrzne koricza W oku powstaje barwnik, ktéry okreséla
MIESIAC 9 dojrzewanie. Serce k’olor tqczc’)wk|: F’ojawiaja s!q .zaW|e;zkiA A
T e przetacza okoto zebow, a szczeka i zuchwa sg juz cafkoyvloe
ot ey T 300 | krwi dziennie. uformowane. Pc?wstajq,rozgak;mema
kanie” staje sie dla dziecka Kontakt mamy A oskrzeli ora’z njlesnlg kongzyn, grzbietu
B e 2 dzieckiem jest i brzuchai Skora jest aenkg | przezroczysta.
odpomoge, dziash poldiie wiezig osoby z osoba. W 41 dniu odnotowano pierwszy odruch
sie fatdami, ccag R Dziecko przezywa nerwowy | ruchy spon.ta,n|§zne - to znak,
maaicER A emocje. Coraz ze ul’dady nerwc?wy} rfngsr-\lowy’ rozpoczei’y,
muje posycaz ] mniej rézni je od ws;?o}pracg. Mozna juz Zmierzy< aktywnosé
noworodka. mozgu, mimo ze dziecko mierzy ok. 1,5 cm

— ta w czasie porodu bedzie
dla niego najwygodniejsza
i najbezpieczniejsza. Pod
koniec tego miesigca wazy od
2700 do nawet 4500 g i mierzy
od 51do 60 cm.

i wazy zaledwie 2-3 g.

TYDZIEN 7
Dhlugosé ciata dziecka wynosi 2 cm.
Serce uderza 60-80 razy na minute.
Gruczoty piciowe s3 juz mocho
zrdznicowane, wiec mozna okreslié
pteg, chod w badaniu USG jeszcze jej
»Nnie widac”.

TYDZIEN 10
Dziecko wazy 7 g i mierzy 5,5 cm. Zbliza
rece do twarzy, przecigga sie i ziewa.
Ciatem i rgczkami dotyka macicy, przez
co uczy sie otoczenia. Szczegdlnie jego
twarz jest coraz wrazliwsza na dotyk. Nézki dziecka w 7. tygodniu
Musniecie warg dziecka wywotuje od poczecia
odruch ssania.

Dziecko w 7. ty
od poczecia

www.zazyciem.pro-life.pl 13
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@1 Obroncéw Zycia Cztowieka

NASZE SERWISY INTERNETOWE:
pro-life.pl | bezwyjatkow.pl | krucjata.org

telefon-zaufania.pro-life.pl

Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka powstato
w 1999 roku w Krakowie. Nasza misjg jest troska o ludzkie zycie
na kazdym etapie jego rozwoju. Realizujemy jg poprzez pozytywng
edukacje pro-life, pomoc charytatywng i modlitwe.

Prezentujemy wybrane inicjatywy z 2021 roku.

Od. kiedy? I
EDUKACJA Od poczecia

™

,l J /|

Materiaty edukacyjne dla dorostych i mtodziezy: broszury,
gazetki, ulotki, artykuty, reportaze, rozpowszechniane na
masowa skale. taczny nakiad: ponad milion.

Vlogi i filmy pro-life, emitowane na naszej stronie inter-
netowej, profilach w mediach spotecznosciowych, a takze
w Telewizji Trwam i Telewizji Publiczne;j.

IN VITRO
ZA JAKA CENE?

Trzy ogdlnopolskie
konkursy pro-life:
dla dzieci, mtodziezy
i studentéw.

www.zazyciem.pro-life.pl



WEBINAR
ciwartek 23.06:2021 / 19:00

Webinary (dla nauczycieli, ksiezy,

wychowawcdw, rodzicdw po stracie
dziecka) i lekcje on-line (dla ucznidw).

Przeszkolilismy ponad 3 tys. oséb.

WEBINAR

’roﬁ- 10.41.2021 / 19:00
WANTY

Kampania spoleczna
»BEZ WYJATKOW!”,

w ramach ktérej
uruchomilismy strone
internetowa
www.bezwyjatkow.pl,
wydalismy ksigzke
»ZYCIE. BEZ WYJATKOW”
oraz przeprowadzilismy
kampanie spoteczng w TVP
(hasz spot wyemitowano
ponad 300 razy).

Letnia Akademia Pro-Life
— wakacyjne warsztaty dla
lideréw pro-life z catej Polski.

Kilkadziesiat listéw otwar-
tych i oSwiadczen, setki
publikacji i wystapien

w mediach.

‘e pigulkl

| BEZ WYJATKow

POMOC CHARYTATYWNA

Stala pomoc finansowa dla sa-
motnych mam i rodzicéw chorych
dzieci (tacznie dla ponad 100 ro-
dzin) w ramach Funduszu Dziecka
Chorego i Funduszu Ochrony
Macierzynstwa.

Telefon Zaufania Pro-Life

(tel. 798 636 493) dla mam

w nieoczekiwanej cigzy, przy
ktérym dyzuruje doswiadczona
psychoterapeutka.

GTEIEFIIH

198 636 493

Pomoc rodzicom w organizacji
rodzinnych pogrzebéw dzieci
poronionych.

Wspétpraca przy zbiorowych
pogrzebach dzieci poronionych,
martwo urodzonych i abortowa-
nych (Krakdw).

MODLITWA

Tydzien Modlitw
o Ochrong Zycia -
19-25 marca.
Promocja Krucjaty

Modlitwy w Obronie
Poczetych Dzieci.

Peregrynacja
figury Matki Bozej
Brzemiennej.

www.zazyciem.pro-life.pl
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Dotacz do Klubu Pro
ZO5/9 chota
mibosnikow Zycia

Klub Pro-Life to nieformalna grupa oséb,
dla ktérych wazne s3 ideaty pro-life.

Cztonkowie Klubu Pro-Life czytajg na swoich
spotkaniach Evangelium vitae i dyskutuja
o biezacych wydarzeniach. Pracuja

w oparciu o materiaty wydane przez Polskie
Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka.

fot. A. Zachwiejo
GDZIE? Kluby mogg powstac tam, gdzie jest przestrzen dla wspdlnoty mitosnikdw zycia:
przy parafiach, na uczelniach, w szkotach lub w ramach juz istniejgcych wspdlnot dla
mtodziezy, dorostych, matzonkdw, rodzin.

SPOTKANIA Proponujemy cztery w miesigcu:

1. Spotkanie formacyjne, np. wspdlna modlitwa, udziat we Mszy $w., adoracja.

2. Webinar z cyklu ,Spotkania o zyciu”. Na zywo w Il Srode m-ca o 19.00. Mozna w nim
uczestniczy¢ siedzgc w domu, ale mozna tez obejrze¢ go wspdlnie. Webinary s na-
grywane i udostepniane do pdzniejszego ogladania.

3. Rozwazanie dwdch kolejnych punktéw encykliki Evangelium vitae w oparciu o przy-
gotowany przez nas zeszyt formacyjny.

4. Live dla Klubéw Pro-Life — kazda IV $Sroda m-ca o 19.00. Spotykamy sie online i wy-
mieniamy spostrzezenia na temat punktéw Evangelium vitae, ktére rozwazalismy
przed tygodniem. Osadzamy je w biezgcym kontekscie, omawiamy najwazniejsze
wydarzenia ze $wiata pro-life. | budujemy naszg wspdlnote!

> Szczegoty na www.kluby.pro-life.pl <
e-mail: kluby@pro-life.pl  tel.: 12 42108 43

WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC EDUKACYJNA:
Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie 93 1240 4650 1111 0000 5150 8401

Polskie Stowarzyszenie Obroncdw Zycia Cztowieka, ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakdw

[@1 Polskie Stowarzyszenie Organizacja pozytku publicznego.
Obrofcéw Zycia Cztowieka 1% dla KRS: 0000140437

Zachecamy do zamawiania bezptatnych materiatéw edukacyjnych:

tel. 12 42108 43, e-mail: biuro@pro-life.pl



