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WLACZ SIE W TYDZIEN MODLITW
O OCHRONE ZYCIA

Kazdy, kto pozwolil Bogu, aby jego serce zostato przepojone wrazliwoscig i troska
o zycie, nigdy nie bedzie popieral niczyich dazen do realizacji swoich roszczen poprzez
przemoc, nie stanie po stronie zbrojnego rozwigzywania konfliktow.

Miniony rok uptynat pod znakiem wojny na Ukrainie. Dlatego tematem
przewodnim tegorocznej, trzeciej, edycji Tygodnia Modlitw o Ochrone Zycia jest
pokdj. Czlowiek, ktéry z mitoscig chroni dziecko w tonie matki, nie siegnie po karabin.
Dlatego jesteSmy przekonani, ze: ,,Iroska o zycie od poczecia wychowaniem do pokoju”

Jak w minionych latach, nasza modlitwa pragniemy objac¢ wszystkie dzieci
nienarodzone i ich rodzicéw, szczegélnie gdy dowiaduja si¢ o chorobie dziecka.
Bedziemy si¢ modli¢ za mlodziez, by byla wierna chrzescijanskim warto$ciom,
za pielegniarki, polozne, lekarzy i farmaceutéw, a takze za politykéw i dziennikarzy.
Chcemy si¢ tez modli¢ o sprawiedliwos$¢ spoteczng, przejawiajacg si¢ m.in. w realnej
pomocy panstwa dla 0séb z niepelnosprawnosciami.

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia to okazja, by duchowo zaangazowac¢ sie
w dzialanie pro-life. W obronie zycia modlitwa jest najwazniejsza, a jednocze$nie
dostepna dla kazdego. Kolejnym krokiem jest refleksja nad swoja postaws ,,za zyciem”.
Czy sta¢ nas na drobne gesty codziennej zyczliwosci? Zwykle nie potrzeba wiele,
czasem wystarczy jedno z miloscig wypowiedziane zdanie. Jak reagujemy, gdy nasi
bliscy spodziewajg si¢ narodzin chorego dziecka? Czy pomagamy przezwycigzy¢
ich strach i lek, czy raczej go potegujemy? Jaki jest nasz stosunek do duzych rodzin?
Czywielodzietnos¢ to w naszych oczach blogostawienstwo, czy powdd do poblazliwego
usmieszku? A co z niepelnosprawnymi i starszymi? Na ile jesteSmy gotowi pomoc:
finansowo, organizacyjnie, po$wigcajac swdj czas?

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia rozpocznie sie w liturgiczne wspomnienie
$w. Jozefa (19 marca), a zakonczy w Dzien Swietoéci Zycia (25 marca). Codziennie
bedziemy odmawia¢ modlitwe o pokoj autorstwa papiezy, modlitwe ulozong przez
$w. Jana Pawtla Il i zaczerpniegtg z encykliki Evangelium vitae oraz krétkie rozwazanie.
Zachecamy, aby zaprosi¢ do wspdlnej modlitwy czlonkéw Rodziny, Przyjacidt,
Znajomych ze wspdlnot. Swiat potrzebuje na nowo ustysze¢ EWANGELIE ZYCIA,
dobra nowing o zyciu, ktére jest darem - kruchym, ale bezcennym.
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Magdalena Guziak-Nowak Wojciech Zieba

dyrektor ds. edukacji, sekretarz zarzadu PSOZC prezes zarzadu PSOZC
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TROSKA O ZYCIE OD POCZECIA
WYCHOWANIEM DO POKOJU

Troska o ludzkie zycie zaczyna sie od jego poczecia. Kazdy, kto pozwolit
Bogu, aby jego serce zostato przepojone wrazliwoscig i troska o zycie, nigdy
nie bedzie popierat niczyich dgzen do realizacji swoich roszczen poprzez
przemoc, nie stanie po stronie zbrojnego rozwigzywania konfliktéw.

DZIEN 1

Za rodzicow i wychowawcéw - o przyjecie kazdego dziecka z mitoscia,
o madre nasladowanie Swigtej Rodziny z Nazaretu: Maryi i J6zefa oraz
o gotowos¢ szukania u Nich rady w trudnosciach wychowawczych.

»Czyz mozna mys$le¢ o osiggnieciu pokoju, integralnego rozwoju ludéw czy o ochronie
srodowiska naturalnego, bez ochrony prawa do Zycia najstabszych, poczynajac od tych,
ktérzy majg sie urodzi¢?” — pyta papiez Benedykt XVI w Oredziu na 46. Swiatowy Dzier
Pokoju. Dlatego rodzice przyjmujacy poczete dziecko, pierwsi wyraziciele szacunku dla
zycia, sg takze pierwszymi wychowawcami do pokoju.

MédImy sie: Wszechmogacy Boze, prosimy Cig, aby zadne trudnosci nie stawaly si¢ nigdy
przyczyng przemocy pomiedzy narodami, przemocy w rodzinach czy w innych $rodo-
wiskach, szczegélnie przemocy w fonie matki. BagdZ nam pomocg w afirmacji daru zycia.
Uczyn rodzicow uczniami Swietej Rodziny z Nazaretu, otwartymi na Boze natchnienia
we wszelkich trudnosciach. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.

Modlitwa papieza Piusa XII

Matko Milosierdzia, upro$ nam u Boga pokoj. Upros$ nam przede wszystkim te faski, kto-
re moga w jednej chwili przemieni¢ nasze dusze. Upros nam te faski, ktére pokdj szerza,
sprowadzajg i utrzymujg. Krélowo pokoju, za ktérym narody wzdychaja, upro$ swiatu
pokdj, aby w spokoju i tadzie wzrastalo Krélestwo Boze. Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 2

Za dzieci i mtodziez — o dobre zyciowe decyzje, wiernos¢ chrzescijanskim
wartosciom i umiejetnos¢ odrézniania prawdy, dobra i piekna od tego, co jest
ich zaprzeczeniem.

~Wszyscy, niezaleznie od swojej Zyciowej roli, mamy obowigzek by¢ ludzmi pokoju. Nikt
nie jest wykluczony! Nikt nie ma prawa odwraca¢ wzroku. W naszym $wiecie globalizacji
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popadlismy w globalizacj¢ obojetnosci. Przyzwyczailismy si¢ do cierpienia innych, nie
dotyczy nas, nie interesuje, to nie nasza sprawa!” — stwierdza papiez Franciszek we wste-
pie do ksigzki Encyklika o pokoju na Ukrainie.

Médimy sig: Wszechmogacy Boze, spraw, aby takze dzieci i mlodziez uczyty si¢ przecho-
dzenia od postawy obojetnosci do postawy wrazliwosci na inne osoby. Oswie¢ ich $wia-
ttem swojej faski. Niech poprzez wychowanie i samowychowanie stang si¢ ludzmi pokoju,
pelnymi szacunku dla Zycia drugiego czlowieka, w kazdym jego wymiarze i aspekcie, od
momentu jego poczecia az po naturalny kres. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.

Modlitwa sw. Jana XXIlII

Zbawicielu nasz, prosimy Cig usilnie w naszych modlitwach o pokéj, ktéry nam pozosta-
wiles: ,,Pokoj mdj zostawiam wam, pokdj méj daje; wam”

Oddal od nas wszystko, co mogloby zagrozi¢ pokojowi, i przemien wszystkich ludzi
na $wiadkow prawdy, sprawiedliwosci i mitosci braterskiej.

Oswiec tych, co rzadzg losami ludéw, azeby troszczac si¢ o godziwy dobrobyt swo-
ich rodakow, utrzymywali nieocenione dobrodziejstwo pokoju, abysmy umieli obala¢ ba-
riery, ktore ludzi dziela, a zacie$nia¢ wiezy milo$ci wzajemnej, abysmy mieli zrozumienie
dla innych i przebaczali tym, ktérzy nam przykros¢ wyrzadzili.

Tak, dzigki Tobie, wszystkie ludy ziemi bedg stanowi¢ jedng prawdziwg wspoélnote
braterska tak, ze wérod nich nie przestanie kwitna¢ i krélowa¢ Twdj tak upragniony po-
koj. Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 3

Za matki i ojcow spodziewajacych sie narodzin dziecka - o przyjecie go z mitoscia
takze wtedy, gdy z ludzkiego punktu widzenia pojawito sie nie w pore.

»Poglad, ze cztowiek jest wolny w organizowaniu swego zycia bez odwotywania si¢ do
warto$ci moralnych, i Ze nie jest zadaniem spoleczenstwa zapewnienie ochrony i rozwoju
wartosci etycznych, jest wypaczeniem wolnosci. Tego rodzaju postawa burzy wolnos¢
i pokoj. Istnieja liczne przyklady owej blednej koncepcji wolnosci, jak niszczenie zycia
ludzkiego przez akceptowane lub zalegalizowane przerywanie cigzy” — pisze $w. Jan Pawel
11 w Oredziu na 14. Swiatowy Dzieri Pokoju.

MédImy sig: Wszechmogacy Boze, nie pozwdl, aby rodzice organizowali swoje Zycie bez
odwotywania si¢ do najwazniejszych wartosci, bez otwarcia si¢ na dar zycia. Daj im ra-
dos¢ i pokoj serca szczegdlnie wtedy, gdy dziecko bedzie dla nich niespodziewanym da-
rem, ktory zmienil ich wcze$niejsze plany. Spraw, aby byli pewni, ze to wspoétpraca z Toba,
a nie skupienie si¢ na swoich problemach, czyni ich wolnymi oraz umacnia pokéj w ich
sercach, a takze wokot nich. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.
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Modlitwa sw. Pawta VI

Panie, Boze pokoju, ktdrys stworzyl ludzi, przedmiot Twej laskawosci, aby byli wspot-
uczestnikami Twej chwaty, blogostawimy Cig i skfadamy Ci dzigki, bo zestale§ nam Jezusa,
Twego ukochanego Syna, uczynites Go w tajemnicy paschalnej sprawcg naszego zbawie-
nia, zrédlem pokoju i wigzig powszechnego braterstwa.

Skladamy Ci dzieki za pragnienia, wysilki i czyny, ktére Two6j Duch pokoju wzbudzit
w naszych czasach, aby nienawi$¢ zastapi¢ mitoscia, nieufno$¢ zrozumieniem, a obojet-
nos¢ solidarnoscia.

Otworz jeszcze bardziej nasze umysly i serca na potrzeby milosci wszystkich na-
szych braci, aby$my sie stawali coraz bardziej budowniczymi pokoju.

Pomnij, Ojcze milosierdzia, na wszystkich, ktorzy si¢ trudza, cierpig i umieraja,
usilujac nadac $wiatu charakter bardziej braterski.

Niechaj Twoje Krolestwo sprawiedliwosci, pokoju i milosci ogarnie ludzi wszystkich
ras i jezykow. Niech ziemia nasza napetnia si¢ Twojg chwalg! Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawia Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 4

Za lekarzy i farmaceutow - o wiernos¢ zasadom etyki chrzescijanskiej, by
swojg wiedze i doswiadczenie zawsze wykorzystywali dla stuzby zyciu.

~Waznym wkladem na rzecz pokoju jest takze respektowanie, przez normy prawne i wy-
miar sprawiedliwosci, prawa do korzystania z zasady sprzeciwu sumienia w odniesieniu
do ustaw i decyzji rzadowych, ktére zagrazaja godnosci cztowieka, takich jak aborcja
i eutanazja” - przypomina papiez Benedykt XVI w Oredziu na 46. Swiatowy Dzieti Pokoju.

MédImy sie: Wszechmogacy Boze, umacniaj serca i ksztaltuj sumienia pracownikow
stuzby zdrowia, aby zawsze stali po stronie kazdego ludzkiego zycia. Niech wiernos¢ Bo-
zym prawom, szczegdlnie wtedy, gdy wywota koniecznos¢ sprzeciwu wobec zta, bedzie
zrodlem pokoju w ich sercu, a mito§¢ Boza i swiadomo$¢ uczynionego dobra bedzie ich
nagroda. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il
Boze ojcow naszych, wielki i milosierny! Panie zycia i pokoju, Ojcze wszystkich ludzi.
Twoja wola jest pokoj, a nie udreczenie. Potep wojny i obal pyche gwaltownikéw. Wysta-
te§ Syna swego Jezusa Chrystusa, aby glosil pokoj bliskim i dalekim i zjednoczyt w jedna
rodzine ludzi wszystkich ras i pokolen.

Ustysz krzyk wszystkich Twoich dzieci, udreczone btaganie calej ludzkosci. Niech
juz nie bedzie wiecej wojny - zlej przygody, z ktorej nie ma odwrotu, niech juz nie bedzie
wiecej wojny — klebowiska walki i przemocy. Spraw, niech ustanie wojna [red. na Ukra-
inie], ktéra zagraza Twoim stworzeniom na niebie, na ziemi i w morzu.
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Z Maryja, Matka Jezusa i nasza, btagamy Cie, przeméw do serc ludzi odpowiedzial-
nych za losy narodéw. Zniszcz logike odwetéw i zemsty, a poddaj przez Ducha Swietego
nowe rozwigzania wielkoduszne i szlachetne, w dialogu i cierpliwym wyczekiwaniu -
bardziej owocne niz gwaltowne dziatania wojenne.

Ojcze, obdarz nasze czasy dniami pokoju. Niech juz nie bedzie wiecej wojny. Amen.

Modlitwa $w. Jana Pawia Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 5

Za politykow, aby stanowione przez nich prawo stato na strazy godnosci
matzenstwa i rodziny oraz szanowato nienaruszalnosé i Swietos¢ ludzkiego
zycia.

»Ci, ktérzy nie doceniaja w wystarczajacym stopniu warto$ci ludzkiego zycia i w kon-
sekwencji popierajg na przyklad liberalizacje aborcji, by¢ moze nie zdajg sobie sprawy,
ze w ten sposob opowiadajg si¢ za dgzeniem do pokoju iluzorycznego. Ucieczka od
odpowiedzialno$ci, ktéra uwlacza osobie ludzkiej, a tym bardziej zabijanie bezbronnych
i niewinnych istot ludzkich, nigdy nie zaprowadzi do szczgscia czy pokoju” — przypomina
papiez Benedykt XVI w Oredziu na 46. Swiatowy Dzieti Pokoju.

MédImy sie: Wszechmogacy Boze, prosimy Cig¢ za politykdw, aby nie ulegali Zadnym
naciskom czy pokusom ucieczki od odpowiedzialnosci. Dodawaj im mestwa i madrosci,
aby iluzorycznymi rozwigzaniami nie zastepowali nigdy pomocy prawnej, jakiej wymaga
malzenstwo, rodzina i ludzkie zycie od swego poczecia. Przez Chrystusa, Pana naszego,
Amen.

Modlitwa papieza Benedykta XVI

To jest nasza modlitwa, ktérg wypowiadamy w tym momencie: , Wyzwol nas od wszel-
kiego zla i daj nam pokoj”. Nie jutro czy pojutrze: Dzisiaj daj nam pokoj, Panie! Amen.

Modlitwa $w. Jana Pawia Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 6

O sprawiedliwosé spoteczng, ktora przejawia sie m.in. w realnej pomocy
panstwa osobom niepetnosprawnym, a takze o rozwdéj i promocje hospicjow
perinatalnych.

»Niestety, panstwa i instytucje miedzynarodowe promuja réwniez aborcje jako jedna
z tzw. «podstawowych ustug» w ramach pomocy humanitarnej. Smutno jest widzie¢,
jak proste i wygodne stalo sie dla niektérych odrzucanie zycia jako sposobu na roz-
wigzanie problemoéw, ktére moga i powinny by¢ rozstrzygane na korzys¢ matki oraz
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nienarodzonego dziecka. Dlatego blagam wiadze cywilne, aby zwrécily szczegélng uwage
na dzieci, ktérym odmawia si¢ podstawowych praw i godnosci, w szczegdlnosci prawa do
zycia i edukacji” - to stowa papieza Franciszka z Przestania do Zgromadzenia Ogélnego
ONZ z okazji 75-lecia istnienia tej instytucji.

MédImy sig: Wszechmogacy Boze, prosimy Cig, oswiecaj swoja taska odpowiedzialnych
za $rodki publiczne, aby troszczyli si¢ o sprawiedliwg pomoc dla najbardziej bezbronnych
i potrzebujacych, dla oséb niepelnosprawnych czy nieuleczalnie chorych dzieci. Niech
dobra, ktérymi dysponuje spoteczenstwo, nie beda trwonione na spelnianie egoistycz-
nych pragnien, ale niech zostang wykorzystane madrze i uczciwie. Przez Chrystusa, Pana
naszego, Amen

Modlitwa papieza Franciszka

Panie Boze pokoju, wystuchaj naszego blagania! Otwdrz nam oczy i serca, i daj nam
odwage, bysSmy powiedzieli: nigdy wiecej wojny, wojna niszczy wszystko. Napetnij nas
odwagg budowania pokoju. Spraw, by nie gast w nas plomien nadziei, bysmy z cierpliwg
wytrwaloscig wybierali dialog i pojednanie, aby nareszcie zwyciezyl pokoj. Amen.

Modlitwa $w. Jana Pawia Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 7

Za dziennikarzy i ludzi mediéw - o to, by dostepne im narzedzia wykorzysty-
wali do odwaznego gloszenia prawdy o zyciu i godnosci cztowieka.

»Jesli chodzi o prawo do Zycia, trzeba wyraznie powiedzie¢, Ze w naszej spolecznosci do-
konuje si¢ zaglady zycia: obok ofiar konfliktéw zbrojnych, terroryzmu i réznorakich form
przemocy, sg ofiary cichej $mierci, spowodowanej przez gtéd, przez aborcje, eksperymen-
ty na embrionach i eutanazje. Jak mozna nie dostrzega¢, ze to wszystko jest zagrozeniem
pokoju? Aborcja i eksperymenty na embrionach sg bezposrednim przeciwienstwem po-
stawy otwarcia na drugiego, ktdra jest konieczna do tworzenia trwalych, pokojowych
relacji” — wskazal papiez Benedykt XVI w Oredziu na 40. Swiatowy Dzieti Pokoju.

MédImy sig: Wszechmogacy Boze, spraw, aby dziennikarze i ludzie mediéw byli tymi, kté-
rzy otwieraja oczy innych, opinii publicznej, na kazde ukryte zto, aby budzili sumienia w ob-
liczu tego wszystkiego, co jest zagrozeniem ludzkiego zycia i pokoju. Niech nie zabraknie
im do tego odwagi, a takze osobistej wrazliwosci. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.

Modlitwa franciszkanska
O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju, abysmy siali mitos¢ tam, gdzie panuje
nienawi$¢; wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda; jedno$¢ tam, gdzie panuje zwatpienie;
nadziej¢ tam, gdzie panuje rozpacz; $wiatto tam, gdzie panuje mrok; rados¢ tam, gdzie
panuje smutek.
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Spraw, aby$my mogli nie tyle szukac pociechy, co pociech¢ dawa¢; nie tyle szukac zrozu-
mienia, co rozumie¢; nie tyle szuka¢ mitosci, co kochac. Albowiem dajac, otrzymujemy;
wybaczajac, zyskujemy przebaczenie, a umierajac, rodzimy sie do wiecznego zycia. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA SW. JANA PAWLA II
Z ENCYKLIKI EVANGELIUM VITAE

O Maryjo, jutrzenko nowego $wiata, Matko zyjacych, Tobie zawierzamy sprawe zycia:
spdjrz, o Matko, na niezliczone rzesze dzieci, ktérym nie pozwala si¢ przyjs¢ na $wiat,
ubogich, ktérzy zmagajg si¢ z trudnos$ciami zycia, me¢zczyzn i kobiet — ofiary nieludzkiej
przemocy, starcow i chorych zabitych przez obojetnos¢ albo falszywa litos¢. Spraw, aby
wszyscy wierzacy w Twojego Syna potrafili otwarcie i z mito$cia glosi¢ ludziom naszej
epoki Ewangelie Zycia.

Wyjednaj im taske przyjecia jej jako zawsze nowego daru, rado$¢ wystawiania jej
z wdzigcznos$cig w calym zyciu oraz odwage czynnego i wytrwalego $wiadczenia o niej,
aby mogli budowac¢, wraz z wszystkimi ludzmi dobrej woli, cywilizacj¢ prawdy i mitosci
na czes$¢ i chwale Boga Stwdrcy, ktory mituje zycie. Amen.
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CHCESZ DZIALAC %
W OBRONIE ZYCIA CZLOWIEKA?

DOLACZ DO KLUBU PRO-LIFE KLUBY

» Pro-Life

Klub Pro-Life to grupa osdéb, dla ktérych wazne sg
ideaty pro-life. To wspdlnota oséb, ktdre pogtebiajg swoja

kluby.pro-life.pl

wiedze, modlg sie i wspierajg w dobrych inicjatywach. MODLITWA
Szczego6ty na www.kluby.pro-life.pl EDUKACIJA
Mozna dotgczy¢ w dowolnym momencie, niezaleznie WSPOLNOTA
czy nalezysz juz do jakiej$ grupy czy wspdlnoty. DZIALANIE

ZAMOW! kartki swigteczne - i wspoméz obrone zycia
oraz rodziny wychowujgce dzieci z niepetnosprawnoscia.

Aby promowac informacje o Funduszu
Dziecka Chorego i jego podopiecznych
rozprowadzamy kartki S$wigteczne.

Spraw przyjemnos¢ swoim znajomym

i wyslij do nich pigkng kartke

z 2zyczeniami, gdzie na ostatniej stronie
bedzie zamieszczona krétka informacja
o prowadzonej przez nas dziatalnosci.

Dzieki Tobie, w mity sposéb, wiecej
ludzi dowie sie o naszej dziatalnosci
charytatywnej i edukacyjne;j.

Zamoéwienia: tel.: 12 311 02 61 e-mail: kartki@pro-life.pl

WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC EDUKACYIJNA:

Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie 93 1240 4650 1111 0000 5150 8401
Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka, ul. Krowoderska 24/6, 31-142 Krakéw

@ \ Organizacja pozytku publicznego.
Obroncéw Zycia Cztowieka 1,5% dla KRS: 0000140437

Zachecamy do zamawiania bezptatnych materiatéw edukacyjnych:
tel. 12 421 08 43, e-mail: biuro@pro-life.pl



